Screening slaapgedrag
Leeftijd jongere:

	Screeningskaart jongere

	Ja/ Nee

	1. Maak jij je zorgen over het slapen?

	

	1. Heb je moeite met inslapen?

	

	1. Heb je moeite met doorslapen?

	

	1. Heb je ’s morgens moeite met wakker worden en opstaan?

	

	1. Voel je je overdag vermoeid of slaperig?
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	Screeningskaart ouders

	Ja/ Nee

	1. Zijn er zorgen over slaapgedrag van het kind?

	

	1. Is er sprake van moeite met inslapen?

	

	1. Is er sprake van moeite met doorslapen?

	

	1. Heeft uw kind ’s morgens moeite met wakker worden en opstaan?
	

	1. Is er sprake van vermoeidheid of slaperigheid overdag?
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Vraag voor de behandelaar:
Wat is de motivatie van de behandelaar om bij  één  JA (of meer) niet door te gaan voor diagnostiek?





